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              Самообследование муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования Спортивная школа олимпийского резерва № 8 г. Волгограда 

(далее по тексту МБУ ДО СШОР № 8) проводилось в соответствии с федеральным законом 

«Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ, приказом 

Министерства образования и науки РФ от 10 декабря 2013г.,приказом Министерства 

образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 462 «Об утверждении Порядка проведения 

самообследования образовательной организацией», приказом Министерства образования и 

науки РФ от 10.12.2013г. №1324 «Об утверждении показателей деятельности 

образовательной организации, подлежащей самообследованию» (с изменениями от 

15.02.2017г., 23.09.2025г.), Порядком проведения сомообследования образовательной 

организации». 

 Отчет составлен по материалам самообследования деятельности МБУ ДО СШОР 

№ 8 за 2025 учебно-тренировочный год с целью обеспечения доступности и открытости 

информации о деятельности школы. 

 
РАЗДЕЛ 1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ ОБ УЧРЕЖДЕНИИ 

 
Учреждение основано в 1969 году. 

В 1993 году передано в муниципальную собственность решением Волгоградского 

областного Совета народных депутатов от 10.06.1993 № 13/152 «О передаче в 

муниципальную собственность государственного имущества Волгоградской области» как 

детско-юношеская спортивная школа № 8 по прыжкам в воду Волгоградского городского 

отдела народного образования, на базе которой приказом управления образования 

администрации Волгограда от 22.02.1995 № 37 учреждено муниципальное учреждение 

дополнительного образования Детско-юношеская школа олимпийского резерва № 8 г. 

Волгограда. 

Приказом управления образования администрации Волгограда от 23.12.2000 № 311 

муниципальное учреждение дополнительного образования Детско-юношеская школа 

олимпийского резерва № 8 г. Волгограда переименовано в муниципальное образовательное 

учреждение дополнительного образования специализированную детско-юношескую школу 

олимпийского резерва № 8 г. Волгограда. 

Приказом комитета по образованию администрации Волгограда от 23.12.2002 № 754 

муниципальное учреждение дополнительного образования переименовано в 

муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей 

Специализированную детско-юношескую спортивную школу олимпийского резерва № 8 г. 

Волгограда. 

Приказом комитета по образованию администрации Волгограда от 03.09.2008 года 

№ 530 муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей 

Специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва № 8 г. 

Волгограда переименовано в муниципальное образовательное учреждение 

дополнительного образования Специализированную детско-юношескую спортивную 

школу олимпийского резерва № 8 Краснооктябрьского района г. Волгограда. 

В соответствии с Гражданским Кодексом Российской Федерации, Федеральным 

законом от 12.01.1996 № 7-ФЗ «О некоммерческих организациях», Законом Российской 

Федерации от 10.07.1992 № 3266-1 «Об образовании», Федеральным законом от 04.12.2007 

№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», постановлением 
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Правительства Российской Федерации от 07.03.1995 № 233 «Об утверждении Типового 

положения об образовательном учреждении дополнительного образования детей», Уставом 

города-героя Волгограда и иными нормативными правовыми актами Российской 

Федерации, на основании постановления администрации Волгограда от 07.11.2011 № 3402 

«О создании муниципальных образовательных учреждений Краснооктябрьского района 

Волгограда путем изменения типа» создано муниципальное образовательное учреждение 

дополнительного образования детей Специализированная детско-юношеская спортивная 

школа олимпийского резерва № 8 Краснооктябрьского района г. Волгограда, путем 

изменения типа существующего муниципального образовательного учреждения. 

Постановлением администрации Волгограда от 16.11.2012 № 3142 «О передаче 

муниципальных образовательных учреждений дополнительного образования детей, 

осуществляющих деятельность в области физической культуры и спорта на территории 

Волгограда, в ведение комитета по физической культуре и спорту администрации 

Волгограда» муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования 

детей Специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва № 

8 Краснооктябрьского района г. Волгограда передано в ведение комитета по физической 

культуре и спорту администрации Волгограда. 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Порядком создания, реорганизации, изменения типа и 

ликвидации муниципальных образовательных учреждений Волгограда, утверждения 

уставов муниципальных образовательных учреждений Волгограда, внесения в них 

изменений, утвержденным постановлением администрации Волгограда от 19.08.2011 № 

2293 приказом комитета по физической культуре и спорту администрации Волгограда от 

01.12.2015 № 109 «О переименовании муниципальных образовательных учреждений 

дополнительного образования детей, подведомственных комитету по физической культуре 

и спорту администрации Волгограда» муниципальное образовательное учреждение 

дополнительного образования детей Специализированная детско-юношеская спортивная 

школа олимпийского резерва № 8 Краснооктябрьского района г. Волгограда переименовано 

в муниципальное учреждение дополнительного образования Специализированную детско-

юношескую спортивную школу олимпийского резерва № 8 г. Волгограда. 

Приказом комитета по физической культуре и спорту администрации Волгограда от 

27.06.2017 № 42 «О переименовании муниципальных образовательных учреждений, 

подведомственных комитету по физической культуре и спорту администрации Волгограда» 

муниципальное учреждение дополнительного образования Специализированная детско-

юношеская спортивная школа олимпийского резерва № 8 г. Волгограда переименовано в 

муниципальное бюджетное учреждение Спортивную школу олимпийского резерва № 8 г. 

Волгограда. 

В целях приведения наименования учреждения в соответствии с требованиями 

Федерального закона от 30.04.2021 № 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» приказом комитета по физической культуре и 

спорту администрации Волгограда от 10.02.2023 № 5 «О переименовании муниципальных 

образовательных учреждений, подведомственных комитету по физической культуре и 

спорту администрации Волгограда» муниципальное бюджетное учреждение Спортивная 

школа олимпийского резерва № 8 г. Волгограда переименовано в муниципальное 
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бюджетное учреждение дополнительного образования Спортивную школу олимпийского 

резерва № 8 г. Волгограда. 

Наименование: муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

Спортивная школа олимпийского резерва № 8 г. Волгограда. 

Учредитель: комитет по физической культуре и спорту администрации Волгограда. 

Тип: бюджетное учреждение. 

Вид: учреждение относится к организациям дополнительного образования, реализующим 

дополнительные общеобразовательные программы в области физической культуры и 

спорта. 

Направленность: физкультурно-спортивная. 

Филиалы и представительства: учреждение не имеет. 

Юридический адрес: 400009, г. Волгоград, ул. Таращанцев, д.72 

Фактический адрес:400005, г. Волгоград, пр. имени В.И. Ленина, д. 78 

Директор МБУ ДО СШОР № 8: Яковлева Ирина Сергеевна. 

В МБУ ДО СШОР № 8 функционирует одно отделение по прыжкам в воду. 

 

РАЗДЕЛ 2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МБУ ДО СШОР № 8. 

 

2.1. В своей деятельности МБУ ДО СШОР № 8 руководствуется Конституцией 

Российской Федерации, Законом Российской Федерации «Об образовании», Гражданским 

кодексом Российской Федерации, указами и распоряжениями Президента РФ, 

постановлениями и распоряжениями Правительства Российской Федерации, иными 

законодательными и нормативными актами Российской Федерации, Волгоградской 

области, локально-нормативными актами МБУ ДО СШОР № 8 

2.2. ИНН: 3444058760 

2.3. ОГРН: 1023403440565 

2.4. Устав: Устав утвержден приказом комитета по физической культуре и спорту 

администрации Волгограда от 13.03.2023г. № 17, согласован с департаментом 

муниципального имущества администрации Волгограда. Изменения № 1 в Устав МБУ ДО 

СШОР № 8 утверждены приказом комитета по физической культуре и спорту 

администрации Волгограда от 10.04.2023г. № 39, согласованы с департаментом 

муниципального имущества администрации Волгограда. 

2.5. Лицензия на право ведения образовательной деятельности: Выписка из 

реестра лицензий от 27.07.2023г. Регистрационный номер лицензии: ЛО35-01239-

34/00666582. Выдана комитетом образования, науки и молодежной политики 

Волгоградской области, приказ № 276-у от 27.07.2023г., срок действия лицензии-бессрочно. 

Реализует образовательную программу в соответствии с лицензией: дополнительное 

образование детей и взрослых. 

2.6. Перечень программ спортивной подготовки:  

2.6.1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «прыжки в воду». 

Дополнительная образовательная программа разработана на основе Федерального 

стандарта спортивной подготовки по виду спорта «прыжки в воду», утвержденного 

приказом Министерства спорта России от 22.11.2022г. № 1054. 
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Срок реализации дополнительной образовательной программы на этапах 

спортивной подготовки составляет: 

- этап начальной подготовки –  три года; 

- учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) – пять лет; 

- этап совершенствования спортивного мастерства – не ограничивается; 

- этап высшего спортивного мастерства – не ограничивается. 

Возраст лиц, проходящих спортивную подготовку – от 7 лет и старше. 

2.6.2 Дополнительная образовательная общеразвивающая программа по виду 

спорта «прыжки в воду» для спортивно - оздоровительных групп. Минимальный возраст 

для зачисления 5 лет. 

 

РАЗДЕЛ 3. СВЕДЕНИЯ О ЗДАНИЯХ И ПОМЕЩЕНИЯХ,  

РЕСУРСНОМ ОБЕСПЕЧЕНИИ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА. 

 
В безвозмездном пользовании МБУ ДО СШОР № 8 находится встроенное нежилое 

помещение в здании западной трибуны, 2 этаж, расположенное по адресу: 400009, г. 

Волгоград, ул.  Таращанцев, 72, общей площадью 21,2 кв. м. 

Учебно-тренировочный процесс МБУ ДО СШОР № 8 осуществляет: 

- в учебно-спортивном комплексе «Крытый плавательный бассейн ФГБОУ ВО 

«ВГАФК» на основании сетевого договора; 

- в большом гимнастическом зале муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования Спортивная школа № 1 на основании договора 

безвозмездного пользования муниципальным недвижимом имуществом, закрепленным на 

праве оперативного управления.  

 

ОСНАЩЕНИЕ ПОМЕЩЕНИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ. 

 

Перечень компьютеров, имеющихся в МБУ ДО СШОР № 8: 

- ноутбук – 1 шт. 

Дополнительное оборудование: 

- принтер ХEROX – 1 шт. 

- принтер CANON – 1 шт. 

- видеокамера – 1 шт. 

СОСТОЯНИЕ БИБЛИОТЕЧНОГО ФОНДА 

Таблица № 1 
Библиотечный фонд Количество наименований Количество экземпляров 

Общий фонд 2 2 

Официальные издания 1 1 

Подписные издания - - 

Справочная литература 1 1 

Электронные образовательные 

ресурсы 

- - 

Новые поступления за 5 лет - - 
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САМООЦЕНКА РЕСУРСНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

 «Имеющаяся материально-техническая база МБУ ДО СШОР № 8 полностью 

отвечает целям и задачам, реализуемым педагогическим коллективом. Условия проведения 

учебно-тренировочных занятий строго соответствуют государственным и региональным 

нормативам. В учреждении обеспечивается комплексная безопасность образовательного 

процесса: разработана и ведется в полном объеме необходимая документация по охране 

труда (приказы, инструкции, журналы инструктажей). На протяжении года систематически 

проводились плановые и внеплановые инструктажи, а также осуществлялся 

административно-общественный мониторинг соблюдения техники безопасности». 

 Ежегодно МБУ ДО СШОР № 8 оформляет акт готовности к учебно-тренировочному 

году. Техническое состояние помещений и их материально-техническое оснащение 

являются удовлетворительным для обеспечения деятельности школы. Используются в 

учебно-тренировочном процессе множительная техника, аудио- и видео - аппаратура, 

батуты, маты и зоны приземления. 

 Важными направлениями создания и совершенствования развивающей среды в 

учреждении являются: 

- выполнение санитарно-гигиенических требований; 

- выделение и оснащение специальных помещений для ведения тренировочной 

деятельности; 

- создание в спортивных помещениях условий для совместной и индивидуальной 

деятельности обучающихся; 

- обеспечение обучающихся спортивным оборудованием. 

Анализ показал, что материально-технические ресурсы учреждения позволяют в 

полном объеме реализовывать дополнительную образовательную программу спортивной 

подготовки. Спортивные залы и помещения укомплектованы необходимым оборудованием 

с учетом специфики учебно-тренировочных занятий. Оснащенность процесса современным 

инвентарем составляет не менее 95%, что является высоким показателем. 
  

РАЗДЕЛ 4. ТРЕНЕРСКИЙ СОСТАВ И КОНТИНГЕНТ ОБУЧАЮЩИХСЯ.  

СТРУКТУРА УПРАВЛЕНИЯ МБУ ДО СШОР № 8  

 
ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ СОСТАВ УЧРЕЖДЕНИЯ 

 

Обеспеченность педагогическими кадрами в 2025г. составляла 100%. 

 

Таблица № 2 

№ Ф.И.О. Должность Образование Учреждение 

1 Яковлева И.С. Директор высшее МБУ ДО СШОР № 8 

2 Белоусова М.А. Заместитель 

директора 

высшее МБУ ДО СШОР № 8 

3 Тархова О.Н. Инструктор-

методист  

высшее МБУ ДО  СШОР № 8 

4 Орлов В.В. Тренер-

преподаватель 

высшее МБУ ДО СШОР № 8 

5 Салыкова Б.С. Тренер-

преподаватель 

высшее МБУ ДО СШОР № 8 

6 Калашников А.И. Тренер-

преподаватель 

высшее МБУ ДО СШОР № 8 
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7 Кандрашина И.В. Тренер-

преподаватель 

высшее МБУ ДО СШОР № 8 

8 Тодуа Г.Г. Тренер-

преподаватель 

высшее МБУ ДО СШОР № 8 

9 Самарина Н.Н. Тренер-

преподаватель  

высшее МБУ ДО СШОР № 8 

10 Бисиркина У.И. тренер-

преподаватель 

среднее 

специальное 

МБУ ДО СШОР № 8 

 

 
В списочный состав тренеров кандидатов в сборную команду Волгоградской 

области по прыжкам в воду в 2025 году входили 5 тренеров-преподавателей: Калашников 

А.И., Кандрашина И.В. Самарина Н.Н., Тодуа Г.Г., Орлов  В.В.  

Штатное расписание МБУ ДО СШОР № 8 полностью укомплектовано. 

Квалифицированные тренеры-преподаватели направляют свои усилия на повышение 

спортивного мастерства обучающихся и воспитание у них высоких личностных качеств. 

Непосредственное ведение учебно-тренировочного процесса осуществляется тренерско-

преподавательским составом, численность которого соответствует штатному расписанию 

и фонду оплаты труда. Методическое сопровождение обеспечивает инструктор-методист. 

Также в школе предусмотрены штатные единицы административного и вспомогательного 

персонала. 

 

 

ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ 

 в   2025 году 

 

В 2025 году процедуру аттестации на соответствие занимаемой должности прошел 

один тренер-преподаватель. Высшую квалификационную категорию имеют 2 тренера-

преподавателя, первую квалификационную категорию – 2 тренера-преподавателя. 

В 2025 году подтверждено 2 вторых судейских категории и две первых категории. 

Тренеры-преподаватели регулярно участвуют в семинарах по правилам судейства, 

организуемых судейской коллегией ВООО «Федерация прыжков в воду», обслуживают 

соревнования разного уровня. Организована работа по повышению судейских категорий.  

В 2025 году два тренера-преподавателя регулярно участвовали в судействе во 

всероссийских соревнованиях, в том числе первенствах России. 

 
САМООЦЕНКА ТРЕНЕРСКОГО ПОТЕНЦИАЛА УЧРЕЖДЕНИЯ. 

СТРУКТУРА УПРАВЛЕНИЯ УЧРЕЖДЕНИЕМ. 

 

Непосредственное управление деятельностью школы осуществляет директор. 

Директор МБУ ДО СШОР № 8 представляет интересы учреждения, распоряжается в 

установленном порядке имуществом, заключает договора, выдает доверенности, 

открывает в банках расчетные и другие счета, пользуется правом распоряжения 

средствами, утверждает штатное расписание, издает приказы, обязательные для всех 

работников учреждения, исполняет другие обязанности согласно должностной инструкции. 

Директор формирует администрацию учреждения и коллектив сотрудников, 

административный, вспомогательный и обслуживающий персонал.  

 Управление МБУ ДО СШОР № 8 осуществляется на принципах коллегиальности, в 

соответствии с законодательством РФ, Уставом, коллективным договором и носит 
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демократический характер. Тренеры-преподаватели, обучающиеся и родители (законные 

представители) имеют право на участие в управлении.  

Коллегиальным органом управления, рассматривающим общие вопросы организации 

учебно-тренировочного процесса, является Педагогический совет школы. 

Коллегиальным органом управления, рассматривающим вопросы организации 

деятельности школы, в том числе в трудовой сфере, является Общее собрание работников 

учреждения. Трудовой коллектив учреждения составляют все работники, участвующие 

своим трудом в его деятельности на основе трудового договора. 

 

ОБЩЕЕ СОБРАНИЕ РАБОТНИКОВ: 

 

К компетенции Общего собрания относится рассмотрение следующих вопросов: 

- участие в разработке и принятии коллективного договора, правил внутреннего 

трудового распорядка, изменений и дополнений к ним, иных локальных нормативных 

актов, регламентирующих деятельность школы, предусмотренных законодательством или 

Уставом МБУ ДО СШОР № 8; 

- контроль выполнения Устава МБУ ДО СШОР № 8, внесение предложений по 

устранению нарушений Устава; 

- разрешение конфликтных ситуаций между работниками и администрацией школы; 

- рассмотрение кандидатуры работника для награждения; 

- утверждение программы деятельности школы (по согласованию с учредителем); 

- утверждение публичной отчетности образовательной организации - отчет о 

самообследовании образовательной организации. 

 

Педагогический совет школы рассматривает вопросы: 

 

- рассмотрение плана работы Педагогического совета на учебный год; 

- разработка и принятие дополнительных общеобразовательных программ в сфере 

физической культуры и спорта, учебно-тренировочных планов; 

- обсуждение предложений по организации и совершенствованию методического 

обеспечения учебно-тренировочного процесса; 

- рассмотрение и обсуждение вопросов материально-технического обеспечения и 

оснащения учебно-тренировочного процесса;  

- ходатайство перед директором школы о приеме, переводе или отчислении 

обучающихся; 

- принятие решения о мерах педагогического и дисциплинарного воздействия к 

обучающимся, в порядке, определенном Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» и локальными нормативными актами МБУ ДО 

СШОР № 8; 

- участие в решении споров, возникших в процессе реализации дополнительных 

общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта; 

- принятие решения об обеспечении комплексной безопасности учебно-

тренировочного процесса по итогам контроля соблюдения санитарно-

эпидемиологического законодательства, требований пожарной и антитеррористической 

безопасности, охраны труда; 

consultantplus://offline/ref=10F4BD29621371BC973960661D461515BFB03B75A77BAAFECFE8BFE020297ACE677F1A31270E5B345FABB3D496gFdCK
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- рассмотрение жалоб и заявлений обучающихся, их родителей (законных 

представителей) на действия (бездействие) педагогического и административного 

персонала учреждения, с принятием рекомендации для их разрешения по существу; 

- рассмотрение результатов деятельности педагогического коллектива школы за 

определенный период; 

- рассмотрение вопросов о нарушении обучающимися или педагогическими 

работниками Устава МБУ ДО СШОР № 8; 

- рассмотрение кандидатур педагогов к награждению государственными наградами, 

присвоению почетных званий и иных знаков отличия; 

- принятие локальных актов учреждения по вопросам, входящим в компетенцию 

Педагогического совета; 

- комплектование учебно-тренировочных групп; 

- диспансеризации обучающихся; 

- комплектования команд по возрастам для участия в физкультурных и спортивных 

мероприятиях; 

- анализ открытых занятий; 

- результаты участия в соревнованиях. 

За год проведено 5 педагогических советов, на которых своевременно решались все 

указанные задачи, проводилось обсуждение актуальных вопросов.  

 

СТРУКТУРА МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

 

 Методическое обеспечение учебно - тренировочного процесса курируют 

заместитель директора и инструктор - методист. Их работа ведется по трем ключевым 

направлениям: 

1. Информационная поддержка: ознакомление тренеров с новинками методической 

литературы и нормативными документами, информирование о предстоящих 

соревнованиях, а также помощь в оформлении отчетности и анализе результатов. 

2. Консультативная помощь: проведение индивидуальных и групповых консультаций, 

организация педагогических советов. 

3. Организационно - методическая работа: планирование учебного процесса, 

организация открытых мероприятий, разработка методических материалов и контроль за 

ведением документации. 
 

ОРГАНИЗАЦИОННО - МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА ШКОЛЫ ПО 

ПРИВЛЕЧЕНИЮ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 Профориентационная и агитационная работа МБУ ДО СШОР № 8 направлена на 

популяризацию вида спорта «прыжки в воду», выполнение муниципального задания и 

комплектование учебно-тренировочных групп. В 2025 году работа велась по следующим 

направлениям: 

1. Внешняя агитация: Размещение печатных объявлений в общеобразовательных 

учреждениях г. Волгограда (более 15 школ) на информационных стендах. 

2. Цифровой маркетинг: Информирование потенциальных кандидатов через 

официальный сайт МБУ ДО СШОР № 8 и официальную страницу в социальной сети 

«ВКонтакте» (с публикацией анонсов, видео-презентаций и фотоотчетов). 
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3. Прямая коммуникация: Проведение «Дней открытых дверей» и консультаций с 

родителями на базе тренировочного комплекса. 

 

КОНТИНГЕНТ СПОРТСМЕНОВ УЧРЕЖДЕНИЯ  

 (ЗА ПОСЛЕДНИЕ 5 ЛЕТ) 

Таблица № 3 

 

ЭТАП 

ОБУЧЕНИЯ 

2021 год 2022 год 2023 год 2024 год 2025 год 

СОГ - - - 12 13 

НП 

 

80 108 84 72 72 

УТ(СС) 

 

29 28 46 46 43 

ССМ - - 4 - 4 

ВСМ 2 3 2 2 0 

ВСЕГО: 

 

111 139 136 132 132 

 
РАЗДЕЛ 5. СОДЕРЖАНИЕ РЕАЛИЗУЕМОЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ. 

 

Учебно-тренировочный процесс осуществлялся на основе утверждённого годового 

учебно-тренировочного плана и дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки. 

Структура годового учебно-тренировочного плана выделяет основные этапы 

подготовки и сроки реализации программы. Годовой учебно-тренировочный план 

составлен в соответствии с выявленным социальным заказом, согласно спискам набора 

детей и перевода по этапам подготовки, посредством которых формировались учебно-

тренировочные группы, с учетом имеющегося кадрового обеспечения тренировочного 

процесса, количеством учебно-тренировочных часов и материально-технической базы 

МБУ ДО СШОР № 8 (оборудования, оснащения и др.). 

Программа раскрывает и определяет перечень основных средств и их объем в 

годичном цикле, обеспечивают подготовку спортсмена по всем разделам программы. В 

программе разработаны контрольные нормативы, позволяющие проследить качество 

освоения материала по годам и этапам спортивной подготовки.  

Успешной реализации программы способствует высокий уровень тренерского 

мастерства большинства тренеров-преподавателей, проведение в течение года в школе 

открытых учебно-тренировочных занятий по определенной тематике и совершенствования 

техники прыжков в воду, изучение новинок методической литературы. 

 Учебно-тренировочный процесс в МБУ ДО СШОР № 8 делится на этапы:  

- этап начальной подготовки; 

- учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации); 

- этап совершенствования спортивного мастерства; 

- этап высшего спортивного мастерства. 

 Задачи, решаемые на этапах многолетней подготовки:  

1. Этап начальной подготовки. 

Формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 
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- формирование широкого круга двигательных умений и навыков, гармоничное развитие 

физических качеств; 

- повышение уровня общей физической и специальной физической подготовки; 

- освоение основ техники и тактики по виду спорта «прыжки в воду»; 

- приобретение опыта участия в официальных спортивных соревнованиях, начиная со 

второго года подготовки; 

- общие знания об антидопинговых правилах; 

- укрепление здоровья; 

- отбор перспективных юных спортсменов для дальнейшей спортивной подготовки. 

2. Учебно-тренировочный этап (этапе спортивной специализации). 

- формирование устойчивого интереса и спортивной мотивации к занятиям видом спорта 

«прыжки в воду»; 

- повышение уровня общей физической и специальной физической, технической, 

теоретической и психологической подготовки; 

- формирование физических качеств с учетом возраста и уровня влияния физических 

качеств на результативность; 

- соблюдение режима учебно-тренировочных занятий и периодов отдыха, режима 

восстановления и питания; 

- овладение навыками самоконтроля; 

- приобретение опыта регулярного участия в официальных спортивных соревнованиях на 

третьем – пятом годах учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной специализации); 

- овладение основами теоретических знаний о виде спорта «прыжки в воду»; 

- знание антидопинговых правил; 

- укрепление здоровья. 

3. Этап совершенствования спортивного мастерства. 

- формирование мотивации на повышение спортивного мастерства и достижение высоких 

спортивных результатов; 

- повышение уровня общей физической и специальной физической, технической, 

тактической, теоретической и психологической подготовки; 

- повышение функциональных возможностей организма; 

- формирование навыка профессионального подхода к соблюдению режима тренировочных 

занятий (включая самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, 

восстановления и питания, а также к соблюдению периодов отдыха и ведению дневника 

самонаблюдения, в том числе с использованием дистанционных технологий, а также 

требований мер безопасности; 

- выполнение плана индивидуальной подготовки; 

- стабильность демонстрации высоких спортивных результатов в официальных спортивных 

мероприятиях; 

- приобретение опыта спортивного судьи по виду спорта «прыжки в воду»; 

- знание антидопинговых правил; 

- сохранение здоровья. 

4.Этап высшего спортивного мастерства. 

- сохранение мотивации на совершенствование спортивного мастерства и достижения 

высоких спортивных результатов; 

- повышение уровня общей физической и специальной физической, технической, 

тактической, теоретической и психологической подготовки; 
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- повышение функциональных возможностей организма; 

- закрепление навыка профессионального подхода к соблюдению режима учебно-

тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, 

восстановления и питания, а также к соблюдению периодов отдыха и ведению дневника 

самонаблюдения, в том числе с использованием дистанционных технологий, а также 

требований мер безопасности; 

- выполнение плана индивидуальной подготовки; 

- достижение результатов уровня спортивных сборных команд Волгограда, Волгоградской 

области и спортивных сборных команд Российской Федерации; 

- сохранение здоровья. 

Углубленное медицинское обследование и контроль за здоровьем всех спортсменов 

в школе проводится один раз в год в Государственном бюджетном учреждении 

здравоохранения «Волгоградский областной клинический центр восстановительной 

медицины и реабилитации» на основе заключенного договора. Для спортсменов, 

являющихся членами сборной команды Волгоградской области, предусмотрено 

прохождение медицинского осмотра с периодичностью дважды в год. 

Наполняемость учебно-тренировочных групп и объём учебно-тренировочной 

нагрузки определяется с учётом техники безопасности в соответствии с программой. 

 Резюмируя вышесказанное, следует отметить, что сложившиеся в учреждении 

формы организации учебно-тренировочного процесса являются устоявшимися и доказали 

свою эффективность на протяжении длительного времени. 

 

РАЗДЕЛ 6. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РЕАЛИЗУЕМОЙ ПРОГРАММЫ 

СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 
Основными показателями результативности  

учебно-тренировочной деятельности МБУ ДО СШОР № 8 являются: 

 

 - полнота реализации программы по прыжкам в воду; 

- сохранность контингента; 

- развитие физических качеств, здоровья обучающихся и духовного потенциала; 

- высокие спортивные результаты и повышение спортивного мастерства 

спортсменов. 

 

СОХРАННОСТЬ КОНТИНГЕНТА ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

По итогам 2025 года сохранность контингента обучающихся МБУ ДО СШОР № 8 

составила 100% (132 человека на начало и конец года). Высокий показатель достигнут 

благодаря качественному отбору, индивидуальному подходу к спортсменам, профилактике 

травматизма и системной работе с родителями. Стабильность состава является ключевым 

фактором эффективности работы школы и основой для роста спортивного мастерства. 
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ПОКАЗАТЕЛИ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Перечень проведенных на территории Волгоградской области спортивных мероприятий: 

Таблица № 4 

 

№ 
п/п 

Полное наименование 
спортивного 
мероприятия 

Дата 
проведения 

Место проведения 
(указать город, 

муниципальный район, 
спортивное сооружение) 

Фактическое 
количество 
участников 

(спортсменов 
Волгоградской 

области), 
принявших 
участие в 

спортивном 
мероприятии 

1. Первенство 

Волгограда, по 

прыжкам в воду 

11-14.03. 
2025 

 

Волгоград, учебно-
спортивный комплекс 

«Крытый плавательный 
бассейн» ФГБОУ ВО 

ВГАФК 
 

58 

2. Первенство 
Волгоградской 

области по прыжкам в 
воду 

24-27.09. 
2025 

Волгоград, учебно-
спортивный комплекс 

«Крытый плавательный 
бассейн» ФГБОУ ВО 

ВГАФК 

64 

 

Сведения об участии спортсменов Волгоградской области в межрегиональных, 

всероссийских и международных соревнованиях, включенных в Единый календарный план 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий, 

и спортивных мероприятий (далее – ЕКП). 

Таблица № 5 

 

№ 
п/п 

Полное наименование 
спортивного мероприятия 

Дата проведения 
Место проведения 

(указать город) 

Фактическое 
количество 
участников 

(спортсменов 
Волгоградской 

области), 
принявших 
участие в 

спортивном 
мероприятии 

1. 
Кубок России по 
прыжкам в воду 

03 -09.02.2025 Санкт-Петербург 1 

2. 
ВС по прыжкам в воду 
"Ласточки Жигулей" 

24.02-03.03.25  Тольятти 12 

3. МС Гран-при 13-16.03.2025 
Росток   

(Германия) 
1 

4. 
ВС по прыжкам в воду 

"Золотой Барс" 
17-22.03.2025  Казань 10 

5. 
ВС по прыжкам в воду 
«Кубок Подмосковья» 

02-06.04.25  Руза 8 

6. МС Этап Кубка Мира 03-06.04. 2025 
Гвадалахара 
(Мексика) 

1 

7. ВС "Астраханский лотос" 16-20.04.2025  Астрахань 14 
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8. 
Первенство России А,В 

по прыжкам в воду  
21-27.04.2025  Калуга 1 

9. 
МС Кубок Мира 

суперфинал 
02-04.05. 2025 Пекин (Китай) 1 

10. 
Первенство России С, Д, 

Е по прыжкам в воду  
02-08.06.2025  Пенза 12 

11. 
ВС по прыжкам в воду 

«Кубок Поволжья» 
01-05.07.25  Саратов 9 

12. 
ВС Лига юных чемпионов 

"Будущий олимпиец" 
1этап 

09-13.07.2025 Москва 1 

13. 
ВС Лига юных чемпионов 
"Будущий олимпиец" 2/3 

этап 

15-18.10.2025 
19-22.10.2025 

 

Балаково  
 

Саратов 
 
 

1 

14. 
ВС "Памяти ЗТСССР Б.П. 

Клинченко"  
23-26.10.2025  Пенза 7 

15. 
ВС по прыжкам в воду 

«Кубок Урала» 
13-18.12.25  Бузулук 13 

 

Сведения о победителях и призерах межрегиональных, всероссийских и 

международных соревнований, включенных в ЕКП: 

Таблица № 6 

 

№ 
п/п 

Полное наименование 
спортивного мероприятия 

ФИО 
Занятое 

призовое 
место 

Примечание 

1. Кубок России по прыжкам 
в воду 
 

Клюева Ульяна 
Владимировна 

2 Трамплин 3 м. 
2 Синхрон 

трамплин 3 м. 
2. Всероссийские 

соревнования по прыжкам 
в воду "Ласточки 
Жигулей» 

Иманова Марьям 
Вусаловна 

2 Синхрон 
трамплин 1 м. 

Гурова София 
Леонидовна 

2 Синхрон 
трамплин 1 м. 

Гуров Максим 
Леонидович 

3 Синхрон 
трамплин 1 м. 

Лаптев Александр 
Александрович 

3 Синхрон 
трамплин 1 м. 

Поляков 
Александр 

Николаевич 

2 Синхрон 
трамплин 1 м. 

3. 

 

МС Гран-при Клюева Ульяна 
Владимировна 

1 Синхрон 
трамплин 3 м. 

1 Командные 
2 Трамплин 3 м. 

 
4. Всероссийские 

соревнования по прыжкам 
в воду "Золотой Барс" 

Касаткина Марина 
Викторовна 

1 Синхрон 
трамплин 1 м. 

1 Синхрон 
трамплин 3 м. 

2 Трамплин 3 м. 
 

Сергеев Даниил 
Владимирович 

2 Синхрон 
трамплин 3 м. 

5. Всероссийские 
соревноваеия по прыжкам 

Касаткина Марина 
Викторовна 

1 Синхрон 
вышка 

2 Трамплин 3 м. 
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в воду «Кубок 
Подмосковья» 

 
3 Вышка 
3 Трамплин 1 м. 

 
Поляков 

Александр 
Николаевич 

3 Синхрон 
вышка 

Долгов Прохор 
Дмитриевич 

3 Синхрон 
вышка 

6. Всероссийские 
соревнования 
«Астраханский лотос» 

Камчатникова 
Елизавета 

Алексеевна 

1 Трамплин 1 м. 
1 Трамплин 3 м. 
1 Синхрон 

трамплин 1 м. 
Елин Захар 
Родионович 

1 Трамплин 3 м. 
1 Вышка 

Трошин Данил 
Викторович 

2 Синхрон 
трамплин 1 м. 

Кондратьев 
Михаил 

Дмитриевич 

2 Синхрон 
трамплин 1 м. 

Сергеев Даниил 
Владимирович 

1 Трамплин 3 м. 
 

2 Трамплин 1 м. 
 

2 Вышка 
 

Гуров Максим 
Леонидович 

1 Трамплин 1 м. 
 

2 Трамплин 3 м. 
 

3 Вышка 
 

Шайхудинова 
Аксиния 

Романовна 

1 Трамплин 1 м. 
 

1 Синхрон 
трамплин 1 м. 

2 Трамплин 3 м. 
Гурова София 
Леонидовна 

1 Трамплин 3 м. 
1 Синхрон 

трамплин 1 м. 
2 Трамплин 1 м. 

Трошин Добрыня 
Викторович 

1 Трамплин 1 м. 
2 Трамплин 3 м. 
2 Синхрон 

трамплин 1 м. 
Тимофеев Михаил 

Алексеевич 
2 Синхрон 

трамплин 1 м. 
Калинченко 

Ульяна 
Александровна 

2 Трамплин 1 м. 
2 Синхрон 

трамплин 1 м. 
7. Первенство России С, Д, Е 

по прыжкам в воду 
Касаткина Марина 

Викторовна 
2 Трамплин 3 м. 

8. Всероссийские 
соревнования «Кубок 
Поволжья» 

Гуров Максим 
Леонидович 

1 Синхрон 
трамплин 3 м. 

3 Трамплин 1 м. 
3 Трамплин 3 м 

 
Сергеев Даниил 
Владимирович 

2 Трамплин 3 м 
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2 Синхрон 
трамплин 1 м. 

Камчатникова 
Елизавета 

Алексеевна 

2 Синхрон 
трамплин 1 м. 

9. ВС Лига юных чемпионов 
"Будущий олимпиец" 
1этап 

Касаткина Марина 
Викторовна 

2 Трамплин 1 м 
 

3 Трамплин 3 м 
10. Всероссийские 

соревнования "Памяти 
ЗТСССР Б.П. Клинченко" 

Камчатникова 
Елизавета 

Алексеевна 

1 Спецпрограмм
а на воде 

3 Синхрон 
трамплин 1 м. 

Иманова Марьям 
Вусаловна 

1 Спецпрограмм
а на воде 

Трошин Добрыня 
Викторович 

3 Трамплин 1 м 

11. Всероссийские 
соревнования «Кубок 
Урала» 

Трошин Добрыня 
Викторович 

1 Синхрон 
трамплин 1 м. 

3 Трамплин 1 м 
 

3 Вышка 
Тимофеев Михаил 

Алексеевич 
1 Синхрон 

трамплин 1 м. 
Иманова Марьям 

Вусаловна 
2 Трамплин 3 м 

 
3 Синхрон 

трамплин 1 м. 
3 Трамплин 1 м 

 
3 Вышка 

 
Гурова София 
Леонидовна 

2 Трамплин 1 м 
 

3 Трамплин 3 м 
 

3 Синхрон 
трамплин 1 м. 

Калинченко 
Ульяна 

Александровна 

3 Трамплин 1 м 
 

3 Трамплин 3 м 
Копченко Ульяна 

Алексеевна 
1 Трамплин 1 м 

Гуров Максим 
Леонидович 

2 Вышка 
 

2 Трамплин 1 м 
 

Сергеев Даниил 
Владимирович 

3 Трамплин 3 м 
 

3 трамплин 1 м. 
 

Елин Захар 
Родионович 

1 Вышка 
 

3 Трамплин 1 м 
 

Борисов Николай 
Алексеевич 

2 Трамплин 1 м 
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Количество спортсменов Волгоградской области, включенных в списки 

спортсменов - кандидатов в спортивные сборные команды России и Волгоградской области 

в текущем году. 

 

В списки спортсменов - кандидатов в спортивные сборные команды России включены 1 

спортсмен. В списки спортсменов - кандидатов в спортивные сборные команды Волгоградской 

области включены 35 спортсмена.  

Городская Дума отметила талант и трудолюбие наших спортсменов – четверым 

воспитанникам назначена персональная стипендия Волгоградской городской Думы на 

2025-2026г.г. 

 

 

ВЫПОЛНЕНИЕ РАЗРЯДНЫХ ТРЕБОВАНИЙ К ПРИСВОЕНИЮ 

СПОРТИВНЫХРАЗРЯДОВ И ЗВАНИЙ. 

Таблица № 8 

 

Разряды 2021  

год 

2022  

год 

2023 

 год 

2024 

год 

2025  

год 

Массовые разряды 73 60 41 15 - 

I спортивный 

разряд 

- -  5  

II спортивный 

разряд 

9 3 9 1  

III спортивный 

разряд 

10 - 14 1  

КМС 1 2 3 3 4 

МС - - - 1 - 

ИТОГО: 93 65 67 26  

 
РАЗДЕЛ 7. АНТИДОПИНГОВАЯ ПОЛИТИКА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

МБУ ДО СШОР № 8. 

 

Согласно плану - графику антидопинговых мероприятий на 2025 год с 

обучающимися были проведены антидопинговые викторина «Outreach», циклы бесед, 

семинары:  «Принципы и ценности чистого спорта», «Права и обязанности спортсменов, 

персонала спортсменов и иных лиц в соответствии со Всемирным антидопинговым 

кодексом», «Знакомство с понятием «чистый спорт» и глобальной антидопинговой 

системой», «Принципы строгой ответственности», «Субстанции и методы, включенные в 

Запрещенный список», «Использование лекарственных средств и разрешение на ТИ», 

«Риски связанные с использованием пищевых добавок», «Процедура допинг – контроля»,  

«Биологический паспорт спортсмена», «Последствия применения допинга». В ходе 

мероприятий участники были ознакомлены с законодательной базой в сфере борьбы с 

допингом.  

Тренеры - преподаватели и инструктор - методист прошли дистанционное обучение 

по программе «Антидопинг» на сайте РУСАДА и получили соответствующие сертификаты. 
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Спортсмены в возрасте от 13 лет и старше освоили антидопинговый онлайн-курс, а 

спортсмены 7–13 лет — онлайн-курс «Ценности чистого спорта». По итогам обучения всем 

спортсменам выданы сертификаты. В рамках профилактической работы тренеры-

преподаватели читают цикл лекций, посвященных Кодексу ВАДА, антидопинговым 

правилам и международным стандартам ВАДА. 

 

РАЗДЕЛ 8. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

В отчетном периоде воспитательная работа в МБУ ДО СШОР № 8 была направлена 

на формирование гармонично развитой личности спортсменов, воспитание чувства 

патриотизма, приверженности принципам честной игры («чистого спорта»), а также на 

профилактику асоциальных явлений среди несовершеннолетних. 

Основными задачами являлись: 

- формирование устойчивых нравственных принципов и дисциплины; 

- сплочение спортивных коллективов; 

- антидопинговая профилактика. 

Формы и методы реализации. 

Воспитательная работа осуществлялась по следующим направлениям и формам: 

1. Информационно - просветительская работа: 

• Тренерами-преподавателями проведен цикл лекций для спортсменов, включающий 

темы: «Всемирный антидопинговый кодекс (Кодекс ВАДА)», «Антидопинговые правила», 

«Международные стандарты ВАДА», «Ценности честной игры». 

• Организованы встречи с ветеранами спорта, приуроченные ко Дню Победы и Дню 

физкультурника. 

• Проведены беседы по профилактике травматизма и пропаганде здорового образа 

жизни. 

 

2. Практические мероприятия: 

В течение года обучающиеся МБУ ДО СШОР № 8 принимали активное участие в 

физкультурно - спортивных, патриотических и культурно - досуговых мероприятиях 

различного уровня. 

1. Физкультурно-спортивные мероприятия: 

• Еженедельная утренняя зарядка на территории парка им. Ю. А. Гагарина (июнь). 

• Открытое занятие на Центральной Набережной Волгограда. 

• Празднование Дня физкультурника. 

• Участие в Молодежном фестивале #ТриЧетыре. 

2. Гражданско-патриотические мероприятия: 

• Поздравление с Днем защитника Отечества (23 февраля). 

• День солидарности в борьбе с терроризмом. 

• День города. 

• День народного единства. 

• День начала разгрома фашистских войск под городом Сталинградом (1942). 

3. Культурно-досуговые и народные праздники: 

• Празднование Масленицы. 

• Поздравление с Международным женским днем (8 марта). 
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• Новогоднее шоу. 

4. Трудовое воспитание: 

• С целью привития трудовых навыков и бережного отношения к материально-

технической базе школы обучающиеся регулярно принимают участие в субботниках по 

уборке спортивного зала и уходу за спортивным инвентарем (чистка, просушка, мелкий 

ремонт). 

 

5. Работа с родителями: 

• Проведены родительские собрания. 

• Организованы индивидуальные консультации тренеров - преподавателей с 

родителями по вопросам воспитания и режима дня юных спортсменов. 

В результате проведенных мероприятий у обучающихся сформировано устойчивое 

негативное отношение к допингу. Отмечается положительная динамика в поведении и 

дисциплине на тренировочных занятиях. Удалось сохранить стабильный контингент 

обучающихся, в том числе благодаря работе по адаптации новичков. 

 

РАЗДЕЛ 9. ФИНАНСОВО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

МБУ ДО СШОР № 8 

 
Финансовое обеспечение деятельности МБУ ДО СШОР № 8 осуществляется за счет 

средств бюджета Волгограда и на основании плана финансово-хозяйственной 

деятельности. МБУ ДО СШОР № 8 устанавливает работникам ставки заработной платы 

(должностные оклады) в соответствии с тарифно-квалификационными требованиям, 

определяет виды и размеры надбавок, доплат и других выплат стимулирующего характера 

в пределах средств, направленных на оплату труда, а также штатного расписания. 

Администрацией МБУ ДО СШОР № 8 заключены договора:   

- сетевой договор по оказанию физкультурно-спортивных услуг по проведению учебно-

тренировочных занятий с ФГБОУ ВО «Волгоградская Государственная Академия 

Физической культуры»; 

- договор услуг предоставления связи и интернета; 

- договор безвозмездного пользования муниципальным недвижимым имуществом, 

закрепленном на праве оперативного управления с МБУ ДО СШ № 1 г. Волгограда. 

В течение года проводилась работа по инвентаризации имущества и материальных 

ценностей школы, оформлению актов готовности помещений. 

 

РАЗДЕЛ 10. ИТОГИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ШКОЛЫ 

 

Анализ деятельности МБУ ДО СШОР № 8 за 2025 год позволяет сделать 

следующие выводы: 

Деятельность учреждения осуществляется в строгом соответствии с нормативно-

правовой базой и локальными актами. Образовательный и учебно-тренировочный процесс 

реализуется в рамках дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

по виду спорта «прыжки в воду». 

Ключевым достижением школы является комплексный подход к развитию 

обучающихся, который сочетает высокие спортивные достижения с формированием 
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активной гражданской позиции, патриотизма и подготовки будущих квалифицированных 

специалистов. 

Эффективность работы обеспечивается продуктивным взаимодействием 

администрации, педагогического состава и родителей. Такое партнерство позволяет 

успешно решать широкий круг вопросов, выходящих за рамки спортивной подготовки и 

касающихся воспитания гармонично развитой личности спортсменов. 

Очевидна социальная значимость и востребованность учреждения в городе. Школа 

полностью выполняет свою основную миссию: привлечение детей и подростков к 

систематическим занятиям спортом. Это способствует их личностному росту, 

популяризации здорового образа жизни, развитию физических и морально-волевых 

качеств. Работа школы является действенной мерой профилактики асоциальных явлений и 

вносит весомый вклад в преумножение спортивной славы города и области. 

Однако для дальнейшего роста и качественной подготовки спортсменов нам не 

хватает полноценной тренировочной базы. Проблема несоответствия высоты вышек 

нормативам в действующем бассейне остается главным сдерживающим фактором, который 

мы надеемся преодолеть в будущем. При этом важно подчеркнуть, что данный объект 

является единственным в городе бассейном, обладающим необходимой глубиной и 

вышками для прыжков в воду, что делает его стратегически важным для развития прыжков 

в воду в г. Волгограде. 


